
 Qu e va  d even i r  l e cen t r e vi l l e ?

   Of! ce
   Municipal des
   Sports et  
   Loisirs de Mériel

   Espace
   Rive
   Gauche
   rue des Petits Prés 
   95630 - Mériel
   courriel :
   omsl-meriel@wanadoo.fr
        

N
°  60 -  a vr i l  2010

LE FORMULAIRE DE L’ABBAYE DE PONTIGNY A L‘ESPACE RIVE GAUCHE
Proposé par l’Association des Amis de l’abbaye N-D du Val
A travers la lecture d’une trentaine des 150 lettres que contient le formulaire 
de Pontigny, Jean-Luc BENOIT, historien médiéviste, a fait découvrir à un 
public  fourni et attentif, quelques aspects de la vie quotidienne à l’abbaye 
cistercienne de Pontigny. Tous ont apprécié, à travers ce formulaire de 
lettres du XIIIème siècle, toutes prêtes à l’emploi, des sons agréables à 
l’ oreille, un discours élégant, une ponctuation facilitant la lecture, des 
! g ures de style qui doivent être variées et des ! gures rhétoriques utilisées 
pour convaincre. L’attention portée aux sonorités, que Jean-Luc BENOIT 
a très bien su restitué du texte original en latin, montre bien la place de 
l’oralité de ces lettres destinées à être lues en public par le porteur.

      
                                                     L’OMSL  vous informe  qu’une
                         Assemblée Générale Extraordinaire est     
             prévue le samedi 10 avril 2010 à 10 heures. Elle
    sera suivie  de L’Assemblée Générale Annuelle de
   l’OMSL  qui se tiendra à 10 h 30 dans la salle communale. 
 Vous souhaitez vous investir dans le milieu associatif de votre ville, alors 
rejoignez notre équipe, en adressant votre candidature à :
 l’OMSL rue des petits prés 95630 Mériel.
L’Of! ce Municipal des Sports et Loisirs est une association qui a pour but de fédérer, 
soutenir et encourager l’ensemble des associations tendant à répandre et à développer 
la pratique des SPORTS, des LOISIRS, des ACTIVITES CULTURELLES  et  
SOCIALES  dans Mériel.

Rappel

WEEK-END RAQUETTES GV 
les 13 et 14 mars 2010
à Les Moussières proche de Saint-Claude (Jura)
-----------------------

- Départ vendredi soir, arrivée samedi pour le petit déjeuner
- Installation dans les chambres, retrait et réglage des raquettes
- Constitution de 2 groupes, chacun emmené par un guide, et départ pour 2 heures sur la neige
 > température extérieure -12°   > neige excellente et soleil radieux
- Retour au club pour déjeuner puis encore 2 h de raquettes dans les mêmes conditions
- A 17 h au retour, choix entre piscine, sauna, promenade à pied
- Après le dîner : soirée country ou balade nocturne

Dimanche
- Petit déjeuner et, sur les raquettes, à 9 h 30 pour 2 h - Retour du matériel à 11 h 45.
- Après le déjeuner, départ à pied à la fromagerie, pour une visite guidée sur la 
fabrication du fromage puis ! lm sur le Jura et ses fromages (Bleu de Gex, Comté, 
Mousseron, Morbier….)
- Dégustation de ces fromages accompagnée d’un verre de vin jaune…
- Achat de fromages, découverte du cœur du village 
- Retour au car et départ à 17 h 30, arrivée à 1 h 30 à Mériel.

Le rallye pédestre a lieu le samedi 8 mai prochain. Il se déroule l’après-midi . 
C’est un parcours d’environ 17km.
Départ de Mériel échelonné à partir de 13h30. 

Renseignements : Claude 01 30 36 46 29 / Monique 01 34 69 26 89 
Claude SCHMITT
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Association Tennis de Mériel
Parc du Château Blanc  95630 Mériel

Découvrez la vie du club sur 
www.club.fft.fr/at-meriel 

TOURNOI OPEN
Le club organise son 31ème tournoi OPEN qui aura lieu du 
1er mai au 16 mai 2010. L’occasion pour vous Mériellois de 
voir plus de 240 joueurs de tennis du Val d’Oise et d’ailleurs 
(Finlandais l’année dernière). Matthieu Boniak aura pour 
mission de reconquérir son titre perdu l’année dernière, 
les jeunes comme Logan Buignet et Fjola Boyces auront à 
cœur de montrer que l’ATM peut compter sur eux !!  Bonne 
chance à tous les joueurs du club qui participeront à notre 
tournoi !!
N’hésitez pas à venir pendant cette quinzaine de 18h à 
minuit en semaine et de 8h30 à minuit le week-end… !!

FORMATION
Dans le cadre de sa convention 4-5-6 ans avec la ligue de 
Tennis du Val d’Oise, l’AT MERIEL a reçu un regroupement 
de plus de 40 enfants le mercredi 17 mars de 9h à 11h30. 
Jeux, détection, cafés et plaisir de jouer étaient au rendez-
vous, merci à Olivier Langlois et ses aides-moniteurs pour 
avoir participé à cette manifestation.

MATCHES PAR EQUIPE 2010
Les poules ont été tirées au sort et les équipes se préparent, 
l’ ATM engage cette année :
Equipes Seniors Femmes : 2 équipes
Equipes Seniors Hommes : 3 équipes
Equipes Jeunes : 13-14 ans Filles – 11-12 ans Garçons – 15-
16 ans Garçons
Dans le prochain coucou, objectifs et détails de ces 
rencontres.

Les beaux jours arrivent, n’hésitez pas à venir au club 
pour voir des matches mais aussi pour essayer le tennis en 
prenant un PASS ETE qui vous donne droit de jouer sur les 
terrains du 1er mai au 30 septembre.

Sportivement,
Stéphane Chambert

 Le Club Cyclotourisme Mériellois
vous invite à participer aux sorties of! cielles.

Pour Avril 
> le 11.04  : Le ZIG ZAG en Vexin à St Ouen l’Aumône 
départ à 8 h à l’église de Meriel 30/60/110/180 kms
> le 18.04 :  Rando des Lacs àBelloy en France 55/85 kms 
départ à 8 h à l’église de Meriel
> le 25/04 : La Menucourtoise 40/70/100 kms départ à 
7h30  en voiture depuis l’église de Mériel

A bientôt
Le Président

                             La MJC de Mériel 

Est heureuse de vous proposer 
une soirée

                 Théâtre
                    

                                                         Chansons

                     Humour

Une soirée conviviale partagée 
dans la bonne humeur 
                                       

La fantaisie sera de rigueur

         

Samedi 17  Av ril à 20h45  A  LA   MJC 
      Participation : 10 euros avec une boisson

       Réservations auprès de Muriel David : 06.09.75.93.01 
avant le 12 Avril

Avec la participation de :
 - Troupe « EDUCA » de Saint Leu la Forêt
 - Alain Moreau à la guitare, 
    Vincent Michaux à la contrebasse
 -"Théâtre de l’Empreinte" : 
    Marie Pujol Michel, Jean-Claude Bataillé

POTERIE/CERAMIQUE

Stage 1 : du 19 au 23 avril 2010 
Stage 2 : du 26 au 30 avril 2010 

Thè me : TERRES MELEES

INFORMATIONS PRATIQUES
 

Stage 1 et 2

Enfants de 4 à 8 ans   45 euros

10h-11h15 POTERIE
11h15-12h30 POTERIE

Enfants de 8 à 14 ans   55 euros

14h-15h00 recherche de formes 
de poteries en DESSIN, suivi de
15h-16h30 POTERIE

Récupération des poteries et peintures
Stage 1 : le 1er mai aux mêmes horaires que le stage
Stage 2 : le 8 mai aux mêmes horaires que le stage

Profess eur / Sophie Marcadé 06 66 13 09 81 /sophie.marcade@gmail.com

Responsable MJC Mériel / Mme David Muriel 06 09 75 93 01

 MJC de Mériel
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Notre voyage au pays de l’écriture et du livre est terminé. Les différentes étapes proposées ainsi que l’exposition 

"La Calligraphie, la beauté d ’écrire" ont remportées un très vif succès.

> Mercredi 10 mars, à l’Of! ce du Tourisme, les enfants de l’heure du Conte, accompagnés 
de visiteurs, ont découvert l’exposition et suivi avec beaucoup d’ intérêt une démonstration 
d’assemblage et de  reliure d’un livre, démonstration proposée par l’association "Le livre 
en mains". Nous nous sommes ensuite dirigés vers la Bibliothèque pour une rencontre avec 
Brigitte Marchand-Lapointe et ses magni! ques enluminures. Quel régal pour les yeux.
> Samedi 13 mars, Maï Leroux nous attendait pour une initiation à la calligraphie cursive 
chinoise. Pinceaux, papier et encre étaient à disposition, chacun s’est essayé avec beaucoup d’application à tracer quelques 

jolis caractères et est reparti avec son "œuvre".
> Dimanche 14 mars, ultime étape de notre voyage et pas la moindre car nous avons eu l’honneur 
et le plaisir d’accueillir M. Hassan Massoudy, calligraphe de renom. La nombreuse assistance a 
été subjuguée par cet artiste qui a su partager avec elle son amour de l’écriture et de la poésie en 
effectuant de très jolies calligraphies. Puis, c’est avec une grande gentillesse qu’ il a prolongé cet 
agréable moment par une séance de dédicace. 

Après le plaisir des yeux, le plaisir des papilles avec thé à la menthe et pâtisseries orientales. Quel bel après-midi.
MERCI à tous d’être venus si nombreux. 

Merci à Latifa, Danièle, Hubert, Arnaud, Nadine et toute l’équipe des bénévoles.

Christine Chainay, présidente

Les amis de la bibliothèque

l’ UNRPA, vous propose de se 
retrouver dans une ambiance 
chaleureuse et amicale :

• Foyer tous les jeudis à l’Espace Rive Gauche, réunion amicale avec jeux de 
société et goûter
• Promenade pédestre les 2e et 4e jeudis de chaque mois, deux heures environ 
autour de Mériel
Au programme ensuite :
• Le 3 mai : Goûter de printemps à l'E.R.G. animé musicalement
• Le 11 mai : Croisière Parisienne commentée et animée
• Circuit de 8 jours en Avion + car : Croatie, Bosnie Herzégovie, Monténégro, 
du 21 au 29 mai 2010
A l’étude
• Visite des catacombes et des égouts de Paris
Contacts :
Mme Wilma RIZZO, Présidente :  will.ma@sfr.fr 
      (  01 30 35 31 06 – 06 64 41 21 66
Mme Denise MOISY, Prés. adj. : 16 rue de Montebello MERIEL 
                    (   01 30 36 48 01
M. Serge BAILLY, Trésorier  :  serge.bailly@free.fr  (  01 30 36 33 71
Courrier : Boîte au letrres UNRPA, Espace Rive Gauche, 1er étage.

Pour préparer le printemps,

STAGE  SELF DEFENSE FEMININE 
"AMAZON TRAINING.FR"

Ouvert à toutes femmes en bonne condition 
physique (à partir de 14 ans).

Dimanche 11 AVRI L 2010 DE 9H 30 à 13H 00
Lieu : PARMAIN (95) rue des Coutures 

 (à coté du collège)

L’A MAZON TRAINING est une méthode de self 
défense pour les femmes et de  développement de 
la condition physique appropriée.
Venez essayer et pourquoi pas avec votre.... 
Voisine, soeur, copine, maman....
Participation :20 euros. (places limitées)
Plus d’infos sur www.adacfrance.com 
et www.selfdefenceetbienetre.fr
INSCRIPTIONS : 
BLANDINE 01 30 34 31 72 / 06 86 38 23 04

Notre  Assemblée Générale s’est tenue le 21 mars 2010, 
dans la salle communale, et nous remercions tous les 
adhérents  qui étaient présents.

Un nouveau bureau a été élu :
Présidente : Mme GIRARD Monique / Secrétaire : Mme VARLET Sabine
Trésorier : M. HAREAU Pascal / Autres Membres : M. CARLO Rémy, DALL’ARA Stéphane.
Soulignons les très bons résultats aux Championnats des Clubs du Val d’ Oise par équipe, en 
2009 des  séniors et des 55 ans et plus, Montée en 2ème division.

Le Bureau
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Les Minimes Filles du BCFMM remportent la Coupe du Val d’Oise 2010. 
Opposées à Saint Leu, les • lles de Frépillon-Méry-Mériel l’ont emporté (53 - 49) 
au terme d’un match sérieux et plein de conviction. 

Dimanche 14 mars 2010. Les gradins du gymnase Richard 
Dacoury de Taverny sont pleins au moment de débuter cette 
! n ale. 
Saint-Leu leader du championnat de 1ère division départementale 
est logiquement favori mais les ! lles du BCFMM sont 
déterminées. Elles se regroupent en zone, visiblement décidées à 
défendre bec et ongles leur panier et à sortir placer des contres. 
Saint Leu a le contrôle du ballon mais vient buter régulièrement 
sur la zone mise en place et se montre incapable de la pénétrer. 
(9 - 10) au premier quart. Saint Leu a tout de même pris l’avantage 
mais le BCFMM a su revenir sans paniquer. Les tirs saint loupiens 
sont trop imprécis. La bataille au rebond fait rage. 
Le BCFMM prend les devants aux deuxième (22 - 17) et troisième quarts (39 - 29). La physionomie de la partie est 
toujours la même. 
Le BCFMM se regroupe en zone, Saint Leu shoote à mi-distance mais est contraint, par manque de précision, de lutter 
au rebond. Le BCFMM grapille les ballons sur interception ou au rebond et place des contres généralement payants 
en double-pas. 
Arrive le dernier quart avec un +10 à gérer pour Frépillon. Comme souvent dans ce cas, le BCFMM hésite entre 
conserver le ballon et poursuivre sa tactique initiale. Saint Leu tente de forcer son destin et essaie de percuter plus…
l’écart se réduit (+5, +4, +3)…. 
Mais les ! lles du BCFMM avaient visiblement décidé que cette ! nale devait rester la leur. Elles placent avec 
application les derniers contres et l’emportent (53 - 49).

Nous  accueillons toutes les 
personnes de Mériel et des 

communes environnantes 
qui veulent se distraire dans des 

activités diversi• ées 

?   tous les mardis après-midi :
 Ø  à l’Espace Rive Gauche : Jeux de Société, Goûters
 Ø  à la Salle communale : Peinture sur Bois 

Voici le programme de nos sorties pour les  mois à venir
  ?  Avril 2010

Ø 10 : Sortie en Champagne (transport en car)
Ø 12 et 26 : Promenade pédestre

 ?  Mai 2010

Ø 10 et 31  : Promenade pédestre

?  Juin 2010
        Ø 2 : Une journée à Chantilly : visite du centre  
d’entraînement  des chevaux ;  spectacle ;  visite  guidée du 
château et balade en petit train dans le parc (transport en 
car)

   

 

Si vous avez du courrier à nous transmettre, nous vous informons 
qu’une boîte aux lettres au nom du "Club de l’Amitié" est à votre 
disposition au 1er étage de l’Espace Rive Gauche.

Renseignements :  Christian LACOEUILHE : 

  01 34 64 85 97  ou 06 12 69 19 84
  Jacques MEUNIER : 06.07.91.64.22

Le dimanche 21 mars 2010 s’est 
déroulée la deuxième édition du Tournoi 
Jeunes de Mériel  .Notre tournoi connait 
un succès croissant puisque cette année 
nous avons accueilli  une dizaine de 
club de la région et plus de 240 jeunes 

combattants (contre 170 en 2009). 
Nos jeunes judokas ont évolué devant des tribunes qui 
n’ont désemplies  de la journée et  dans une excellente 
ambiance .
40 de nos jeunes judokas était présents ce dimanche 
après-midi , la moitié étant des Mériellois. 

Date à Retenir :  Dimanche 6 juin : Tournoi Individuels  
VOI Judo (baby judo à benjamins) à Auvers sur Oise 
Retrouver tous les résultats et photos sur notre site : 
www.voijudo.com


