Des nouvelles de vos ballons du
5 décembre 2009 :

"Samedi 9 janvier 2010 au’'cor sathdoin ree nibumdre’errisrecrivus avol
trouvé ce message du vent, a demi enfoui dans la neige. La découvert
a eu lieu dans un bois limitrophe entre deux villages de Moselle, (Eber
Dalstein ) a une trentaine de kilometres de Metz.

Bon vent pour la prochaine !"

Denis et Nelly LITZENBURGER 57320 Chevery les Deux

Guy GAUTIER résident a Doncourt lessCaars la Meurte et Moselle a
retrouvé I'un de vos ballons dans un Champs prés de chez lui.

Toute I'équipe de 'OMSL souhaite la bienvenu&/dma RIZZO, qui reprend la présidence
de 'UNRPA. Denise Moisy qui assurait ce poste depuis longtemps ne quitte pas encore
I'association et épaulera la nouvelle présidente.

L'équipe de |  OMSL

AMAZON TRAI
"Self-Défense Féminine"

Jrs weuxa bus de la part de I'Associatid8elf
e et bien- étre".

jour 26 Amaznes, moyenne d'age82ars
entent nos cours hebdomadaires :

e mercredide 17h30a 18 h 30

e samedide 11 h30a12h 30

ce propos n’hésiepas & nous contacteou mieux
enir nous voir pendant les cours.

Convivialité, sourires et bonne ambiance assurés
Plus d’infos sur notre site
selfdéfenseetbienetre.fr ou sur adacfrance.com

P.S : Stage découverfanazon Training prévu courant
mai (plus d’infos sur le site d’ici un mois et dans les
prochains coucgu




Le Coucou de Mérie
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Notre assemblée générale a eu lieu le

neuf janvier 2010 dans dncienne salle
paroissiale, trois nouveaWwériellois sont venus se
joindre a I'équipe actuelle.

Il reste de la place pouraltres au sein de notre
club...n’hésite pas a nous contacter.

En cette période hivernale, des sorties pédestrs
remplacent en fonction du temps celles a bicyclet
Rappel :Les horaires du 01 novembre au 31 maig
départ 9h00, les dimanches et mercrddinde-
vous a l'arrét du bus gs de 'églisé.

Contact : Gérar@AUMAN (01 3140 57 86

Email : gerard.bauman@orange.fr ou
gerard.bauman@ccmeriel.fr

Adresse Club :httpwww.ccmeriel.fr

— T T

Stage de poterie
22 au 26 Février 2010
Théme : Empreintes

Club CyC|OtOU risme M éll'iel F@diSation d'un tableau eniémce(cuisson dans la semaine et

peinture le dernigiour avec de la peinture a effets pour pois
Réalisation d'un collier ou bague avec traces de végétau
(réalisation en argile auto-durcissgntderci de préciser lors de
I'inscription si votre enfant souhaite faire un collier ou une bague.
Réalisation d’'un bougeoir avec empreintes de dentelles ou
broderies(n’hésite pas a ramener de vieilles dentelies
Réalisation d'un get libre sur I'empreinte d’animau

Informations pratiques

Enfants de 4 & 8 ans 10h-11h15, 11h15-12h30
Enfants de 8 & 14 ans 14h-15h30, 15h30-17h00, 17h-18h30

Cléture des inscriptions le 10 Février.
8 enfants minimum et 10 enfants ximaum par cours.

40 Euros pour 5 cours
(cheque lordre de la NC-Maison de Mériel
a adresser a lad@ -BP11100, grande Rue 95630 -MERIEL

Professeur :

Sophie Marcadé 06 66 13D9

mphin mnrn:\dnffﬂgmnil com

SR0IE
Pgrc du Chateau Blgnc 95630 Mériel
Découvre la vie du club sur

www.club.fft.fr/at-meriel

Assoiziidioreinisslel éléderiel Responsable 8C Mériel : Mme David Muriel 06 095 93 01

PROCHAIN STAGE

19 au 23 avril 2010 TERRES MELEES
VEUX 2010

L’ équipe Pédagogique &hsemble du Comité de direction de
I’ATM sauhaitent une xxcellente année 2010 a ses adhérents
et ax Mériellois dans leur ensemhlé

Lundi 8 mars 2010 :
La MJC Accueille
"LES LUNDIS CHANTANTS", a 20 45

dans le f de I'E Rive Gauch
COMPETITIONS par équipe ans le foyer de 'Espace Rive Gauche

L' équipe +35a a terminé son championnat et termine dernier
en ayant perdu toutes ses rencontreipie belle cuikre de
bois...a I'ATM, nous prenons tous les troph&és

TENNIS HAUT NIVEAU
Logan BUIGNET aux Championnats du MONDE aTARBES !!

Une premiére encoe une fois a Mériel, L ogan BUIGNET se quali epour les Champbnnats du Monde deTennis 13-14ans
a Tarbes..LES PETITS AS...(www.lespetitsascom) !!!

En efet, Logan ayant remporté le tournoi pré-quedif a Colombes agagné son billet pourarbes pour affronter les meilleurs
joueurs du Monde du 21 au Rhvier 2010.

Bon courage notre minot de Mériel formé au club par MattBmnisk et représente notre club comme tu sais le!faire

Fjola BOYCE (11ang : Finaliste du tournoi 15-16ansHerblay et passe 2 tours au TIM @burnoi International Minimes..
Continue Fola tu es sur la bonne vdie

Matthieu BONIAK (classé &) accéde ax quarts de Inde du tournoi de'lsle-Adam en battant urd@® un 16 et un 0..perdant
avec les honneurs sur Morgan Mannarino classé -30 et vainqueur du tBuawmoi COACH !!

RECORDS d’adhérents !!!
L' ATM n'avait jamais atteint ce nombréatihérents, en effetATM compte ayourd’hui 243 adlérents dont 151 hébitent
MERIEL (62%)!!! Un record et un grand merci a vous tous pour votre !délité et votre con!dince
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Le Coucou de Mériel -

Pour ne pas rester isolé, vermmus rgoindre a 'UNRPA, nous accueillons les personnes de
Mériel et des communes environnantes pour se retrouver dans une ambiance chaleureuse et
amicale :
* Foyer tous legeudis a’'ERG ( Egpace Rive Gauchg réunion amicale avgeux de seiété
et gaiter
* Promenade pédestre les 2edetjeudis de chaque mois, deheures environ autour de
Mériel
Au programme ensuite :
e Le7 mars 2010 : Le Moulin Rouge, [@éiner Spectacle
* Le 3 mai : Gater de printemps
* Le 11 mai : Croigre Parisienne

La campagne d’adhésion 2010 se poursyéuei a 'ERG.

Inscrivez vous au foyer dieudi . Merci de votre participation.

Du nouveau a 'UNRPA :

Suite a 'assemblée générale tiianvier, nous avons élu une nouvelle présidente:
Apres de nombreuses années, Denise MQOd8e nous remercions tous pour son dévouement
et son attachement a notre clubde la place a Mm&Vilma RIZZO, qui assurera dans la
continuité, et avec sa note personnelleadaé d’animer ce club que nous aimons tous.

Contacts :

Mme WiIma RIZZO , 10 rue Champion M#éle 95270 Viarmes( 01 30 3531 06-06 6441 21 66
Mme Denise MOIS, 16 rue de Montebello MERIEL 01 30 364801

M. SergeBAILLY : serge.bailly@free.ft 01 30 36 331

I’Association des Amis de I'Abbaye
Notre-Dame dival de Mérielpropose une conférence sur
Les lettres retrouvées :
la vie des noines, a Pntigny, au Xllle s.
Aspects de la vie quotidienne des moines,
d’aprés un recueil de lettres du Xllle siécle
provenant de I'abbaye.

parJean-LUcBENOIT, médiéviste

L'assemblée générale
de la GV MERIEL a
eu lieu le 1 janvier
dernier, 8'ERG.

Merci a tous les
adhérents qui se sont déplacés nombreiqui montre

leur intérét a la vie deédssociation sachant queest
en A.G.que sont décidées la continuité des activités
courantes et les prévisions de sorties occasionnelles.

La Gymnastique volontaire de Mérielganise un
week-end raquettes-neige les 13 étmas 2010, dans
le Jura, dans un centre sportibAMOUSSIERES, petit
village a 20km de Saint-Claude.

Randos-gym dieudi, de 13h30 a 16h30

> le (4/022010 départ du pking Chiteau de
Beaumont

> le 18/02/2010 départ de la gare ddsle-Adam-
Parmain

Marche avec &ions(dite nordiqug de8h30 a 10h30
le samedi 1®2/2010 départ du pking Espace Rive
Gauche.

Renseignements : Claude : 01 3QI8&9
Monique : 01 3 69 2689
Courriel : gv.meriel@wanadoo.fr

Claude SEIMITT

Manuscrit médiévajusqu’'a présent és peu
étudié, un formulaire désé a la rédaction de

la correspondance des moines detRoy au
Xllle siecle nous a conservé des documents
d’un intérét rare. Il s'agit de plusieursdines

de lettres copiées dans les archives de I'abbaye
cistercienne pour servir kemples dans tous
les cas a le recours & I'écrit était nécessaire.

Aprés un traité de rhétorique, Llerage
propose une impressionnante quantité de
formules de politesse adaptées chaque
degré de la hiérarchie religieuse efqlee.
Les e&emples de lettres aefent le re-
cueil, et nous dfent de nombreu éléments
concrets sur le gouvernement dertige cis-
tercien, la discipline monastique, I'économie
de I'abbaye, la nourriture des moindsurs
résean d'in uences et de relations.

Les adresses vont du pape au marchand, d’un

serviteur de I'abbaye au roi de France, et Igstsabordés, dans un style choisitson
aussi variés qu’une procuration, une demande de prét, une réponse a un salksiteur
remerciements, des consolations, des félicitations, ou encoteantede visite

SAMEDI 20 MARS -15H30
ESPACE RIVE GAUCHE 95630 MERIEL
entrée gratuite sans réservation
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Le Coucou de Mériel - fevr!

Les adets duBCFMM se quali ent pour les 32emes
de nale de la @upe de Frarce
3 janvier 2010- Aprés avoir fait la course en téte, les cadet8G&FMM,
regjoints @ 2 minutes de lan! se sot fait peur mais sont parvenus a
s’imposer.
Le BCFMM prend la téte dans Iker Quart-Temps. Les Normands de
Mont SaintAignan opposent unegone systématique &unitiatives des
nétres. Les prises de risque et pénétrations sonbudu BCFMM et
sont récompensées. Ce premigrih uea largement sur la suite car les
Normands ont & commis pas mal de fautes.
2eme Quart-Temps: Le coach frépillonnais fait un peu tourner pour
ménager sorCingy». L'écart se creuse malgré tout. Mont S@iignan
est obligé de réagir enn!de quart en mettant en place une presse. Le
BCFMM a du mal & se sortir des prises axdmais atteint la mi-temps sur
le score d€33 - 2). On se met a y croirété frépillonnais..
3eme Quart-Temps Le retour des vestiaires est difle pour nos cadets.
Les Normands, pludiss deux, reviennent en usant g@ment des tirs & 3
points. LeBCFMM souffre physiquement
et se crispe. (45 - 37).
4eme Quart-Temps: Mont SaintAignan
ne EBche pas et continue de pilonner a
distance le panneau frépillonnais. Le
BCFMM plie et commet des pertes de

balles qui permettent & son adversaire de revenir a égali®® @& la In. On sinquiéte

mais dans une de#ne réaction et portés par leur public, les cadet8 @EMM vont

In alement parvenir & arracher la victa(s8 - 54).

Une victoire &’lenvie, méritée donc, face a une équipe normande qui a payé un début de

match trop attentiste

Bravo ax cadets duBCFMM et aWilly leur coach! C'est reparti pour un tourde

Coupe de FranceMerci au public venu les soutetir

Pour les 38mes de hde, leBCFMM se déplacera dtdavre le 3janvier aiil rencontrera

les cadets du Saint ThomBaet club de Pro A.

Nous acueillons toutes les perennes de Meriel et descommunes envionnantesqui
veulent se distraire dans desdivit és diversi ées

? tous les mardis apres-midi : _ _
@ al'Espace Rive Gaucheeuwx de Société, Quers Sivous aveducaurrier a nous transmettre,
@ ala Salle communale : Peinture Bais nous vous informons dune bdte aw

lettres au nom duClub de 1Amitié" ed
a votre disposition auwlétage de’Espace
Rive Gauche.

Voici le programme de nos sorties pour les mois a venir
? Eévrier 2010
@ 8et22: Promenade pédestre
?  Mars 2010 Renseignements :
@ 12 : Sortie au Thatre des Louvrais a Pontoise en covoiturage  Christian LACOEUIIHE :
"Casimir et Caroliné Piéce traduite d’un auteur Allemand 0131648597 ou 06 12639984
@ 08 et 22 : Promenade pédestre Jacques MEUNIER : 06091.64.22

@ 30 : Repas
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