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Des nouvelles de vos ballons du 
5 décembre 2009  :

"Samedi 9 janvier 2010 au cours d’une randonnée matinale en forêt nous avons 
trouvé ce message du vent, à demi enfoui dans la neige. La découverte du trésor 

a eu lieu dans un bois limitrophe entre deux villages de Moselle, (Ebersviller et 
Dalstein ) à une trentaine de kilomètres de Metz.

Bon vent pour la prochaine !" 
Denis et Nelly LITZENBURGER  57320 Chevery les Deux

Guy GAUTIER  résident à Doncourt les Con# ans dans la Meurte et Moselle a 
retrouvé l’un de vos ballons dans un Champs prés de chez lui.   

Toute l’équipe de l’OMSL souhaite la bienvenue à Wilma RIZZO, qui reprend la présidence 
de l’UNRPA. Denise Moisy qui assurait ce poste depuis longtemps ne quitte pas encore 
l’association et épaulera la nouvelle présidente.

L’équipe de l ‘ OMSL

Super loto de la St Valentin  
samedi 13 février 2010 à 20 h 

  > 2000 € de lots en 20 parties
> + un super lot voyage de 1000€ avec 

carton spécial 
 

Espace Rive Gauche 
à Mériel 

 organisé par 
le Comité des Fêtes 
(  01 34 21 56 46

Meilleurs vœux à tous de la part de  l’Association "Self 
défense et bien- être".
A ce jour 26 Amazones, moyenne d’age 28 ans 
fréquentent nos cours hebdomadaires :
> Le mercredi de 17 h 30 à 18 h 30  
> Le samedi de 11 h 30 à 12 h 30
A  ce propos n’hésitez pas à nous contacter  ou mieux 
venir nous voir pendant les cours.
Convivialité, sourires et bonne ambiance assurés !
Plus d’infos  sur notre site
selfdéfenseetbienetre.fr ou sur adacfrance.com

P.S. : Stage découverte Amazon Training prévu courant 
mai (plus d’infos sur le site d’ici un mois et dans les 
prochains coucou).

AMAZON TRAINING           
"Self-Défense Féminine"
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MJC 
Maison de Mériel

Stage de poterie
22 au 26 Février 2010
Thème : Empreintes

Réalisation d’un tableau en faïence (cuisson dans la semaine et 
peinture le dernier jour avec de la peinture à effets pour bois)

Réalisation d’un collier ou bague avec traces de végétaux 
(réalisation en argile auto-durcissante). Merci de préciser lors de 

l’inscription si votre enfant souhaite faire un collier ou une bague.
Réalisation d’un bougeoir avec empreintes de dentelles ou 
broderies. (n’hésitez pas à ramener de vieilles dentelles!)
Réalisation d’un sujet libre sur l’empreinte d’animaux.

Informations pratiques : 

Enfants de 4 à 8 ans 10h-11h15, 11h15-12h30
Enfants de 8 à 14 ans 14h-15h30, 15h30-17h00, 17h-18h30

Clôture des inscriptions le 10 Février. 
8 enfants minimum et 10 enfants maximum par cours.

40 Euros pour 5 cours
(chèque l'ordre de la MJC-Maison de Mériel 

à adresser à la MJC - BP11-100, grande Rue 95630 -MERIEL) 

   Professeur :  Sophie Marcadé 06 66 13 09 81 /
  sophie.marcade@gmail.com

   Responsable MJC Mériel : Mme David Muriel 06 09 75 93 01

PROCHAIN STAGE
19 au 23 avril 2010 TERRES MELEES

Lundi 8 mars 2010 : 
La MJC Accueille 

"LES LUNDIS CHANTANTS", à 20 h 45 
dans le foyer de l’Espace Rive Gauche

Club Cyclotourisme Mériellois
Notre assemblée générale a eu lieu le 
neuf janvier 2010 dans l’ancienne salle 
paroissiale, trois nouveaux Mériellois sont venus se 
joindre à l’équipe actuelle.
Il reste de la place pour d’autres au sein de notre 
club…n’hésitez pas à nous contacter.

En cette période hivernale, des sorties pédestres  
remplacent  en fonction du temps celles à bicyclette.
Rappel : Les horaires du 01 novembre au 31 mars 
départ 9h00, les dimanches et mercredis (rendez-
vous à l’arrêt du bus près de l’église).

Contact : Gérard BAUMAN (   01 34 40 57 86    
Email :  gerard.bauman@orange.fr  ou 
 gerard.bauman@ccmeriel.fr
Adresse Club :http://www.ccmeriel.fr 

Association Tennis de Mériel
Parc du Château Blanc  95630 Mériel

Découvrez la vie du club sur 
www.club.fft.fr/at-meriel 

VŒUX 2010
L’ équipe Pédagogique et l’ensemble du Comité de direction de 
l’ ATM souhaitent une excellente année 2010 à ses adhérents 
et aux Mériellois dans leur ensemble !!!

COMPETITIONS par équipe
L’ équipe +35a a terminé son championnat et termine dernier 
en ayant perdu toutes ses rencontres…Une belle cuillère  de 
bois…à l’ATM, nous prenons tous les trophées !!!

TENNIS HAUT NIVEAU
Logan BUIGNET aux Championnats du MONDE à TARBES !!

Une première encore une fois à Mériel, L ogan BUIGNET se quali  e pour les Championnats du Monde de Tennis 13-14ans 
à Tarbes…LES PETITS AS…(www.lespetitsas.com) !!!
En effet, Logan ayant remporté le tournoi pré-quali! catif à Colombes a  gagné son billet pour Tarbes pour affronter les meilleurs 
joueurs du Monde du 21 au 31 janvier 2010.
Bon courage notre minot de Mériel formé au club par Matthieu Boniak et représente notre club comme tu sais le faire!!!

Fjola BOYCE (11ans) : Finaliste du tournoi 15-16ans d’Herblay et passe 2 tours au TIM 91 (Tournoi International Minimes)…
Continue Fjola tu es sur la bonne voie !!

Matthieu BONIAK  (classé 3/6) accède aux quarts de ! nale du tournoi de l’ Isle-Adam en battant un 2/6, un 1/6 et un 0…perdant 
avec les honneurs sur Morgan Mannarino classé -30 et vainqueur du tournoi. Bravo COACH !!

RECORDS d’adhérents !!!
L’ ATM n’avait jamais atteint ce nombre d’adhérents, en effet l’ATM compte aujourd’hui 243 adhérents dont 151 habitent 
MERIEL  (62%)!!!  Un record et un grand merci à vous tous pour votre ! délité et votre con! ance !!!
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Pour ne pas rester isolé, venez nous rejoindre à l’ UNRPA, nous accueillons les personnes de 
Mériel et des communes environnantes pour se retrouver dans une ambiance chaleureuse et 
amicale : 
• Foyer tous les jeudis à l’ERG ( Espace Rive Gauche ), réunion amicale avec jeux de société 
et goûter
• Promenade pédestre les 2e et 4e jeudis de chaque mois, deux heures environ autour de 

Mériel

Au programme ensuite :
  • Le 7 mars 2010 : Le Moulin Rouge, Déjeuner Spectacle
  • Le 3 mai : Goûter de printemps
  • Le 11 mai : Croisière Parisienne

La campagne d’adhésion 2010  se poursuit le jeudi à l’ERG.

Inscrivez vous au foyer du jeudi . Merci de votre participation.

Du nouveau à l’UNRPA :
Suite à l’assemblée générale du 7 janvier, nous avons élu une nouvelle présidente: 
Apres de nombreuses années, Denise MOISY, que nous remercions tous pour son dévouement 
et son attachement à notre club, cède la place à Mme Wilma RIZZO, qui assurera dans la 
continuité, et avec sa note personnelle, la tâche d’animer ce club que nous aimons tous.

Contacts :
Mme Wilma RIZZO , 10 rue Champion Mazille 95270 Viarmes, (  01 30 35 31 06 – 06 64 41 21 66
Mme Denise MOISY, 16 rue de Montebello MERIEL (   01 30 36 48 01
M. Serge BAILLY  :  serge.bailly@free.fr  (  01 30 36 33 71

L’ assemblée générale 
de la GV MERIEL a 
eu lieu le 11 janvier 
dernier, à l’ERG.

Merci à tous les 
adhérents qui se sont déplacés nombreux, ce qui montre 
leur intérêt à la vie de l’association sachant que c’est 
en A.G. que sont décidées la continuité des activités 
courantes et les prévisions de sorties occasionnelles. 

La Gymnastique volontaire de Mériel organise un 
week-end raquettes-neige les 13 et 14 mars 2010, dans 
le Jura, dans un centre sportif aux MOUSSIERES, petit 
village à 20 km de Saint-Claude.

Randos-gym du jeudi, de 13h30 à 16h30
> le 04/02/2010 départ du parking Château de 
Beaumont
> le 18/02/2010 départ de la gare de l’ Isle-Adam-
Parmain

Marche avec bâtons (dite nordique) de 8h30 à 10h30
le samedi 13/02/2010 départ du parking Espace Rive 
Gauche.

Renseignements : Claude :     01 30 36 46 29
  Monique :  01 34 69 26 89
  Courriel : gv.meriel@wanadoo.fr

   Claude SCHMITT

Manuscrit médiéval jusqu’à présent très peu 
étudié, un formulaire destiné à la rédaction de 
la correspondance des moines de Pontigny au 
XIIIe siècle nous a conservé des documents 
d’un intérêt rare. Il s’agit de plusieurs dizaines 
de lettres copiées dans les archives de l’abbaye 
cistercienne pour servir d’exemples dans tous 
les cas où le recours à l’écrit était nécessaire. 

Après un traité de rhétorique, l’ouvrage 
propose une impressionnante quantité de 
formules de politesse adaptées à chaque 
degré de la hiérarchie religieuse et laïque. 
Les exemples de lettres achèvent le re-
cueil, et nous offrent de nombreux éléments 
concrets sur le gouvernement de l’Ordre cis-
tercien, la discipline monastique, l’économie 
de l’abbaye, la nourriture des moines, leurs 
réseaux d’in  uences et de relations. 

Les adresses vont du pape au marchand, d’un 
serviteur de l’abbaye au roi de France, et les sujets abordés, dans un style choisi, sont 
aussi variés qu’une procuration, une demande de prêt, une réponse à un solliciteur, des 
remerciements, des consolations, des félicitations, ou encore une "carte de visite". 

l’Association des Amis de l’Abbaye 
Notre-Dame du Val de Mériel propose une conférence sur

Les lettres retrouvées : 
la vie des moines, à Pontigny, au XIIIe s. 

Aspects de la vie quotidienne des moines, 
d’après un recueil de lettres du XIIIe siècle 

provenant de l’abbaye. 

par Jean-Luc BENOIT, médiéviste 

SAMEDI 20 MARS -15H30
ESPACE RIVE GAUCHE  95630 MÉRIEL  

entrée gratuite sans réservation
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Les cadets du BCFMM se quali  ent pour les 32èmes 
de   nale de la Coupe de France 
3 janvier 2010 - Après avoir fait la course en tête, les cadets du BCFMM, 
rejoints à 2 minutes de la ! n, se sont fait peur mais sont parvenus à 
s’imposer. 
Le BCFMM prend la tête dans le 1er Quart-Temps. Les Normands de 
Mont Saint Aignan opposent une zone systématique aux initiatives des 
nôtres. Les prises de risque et pénétrations sont du côté du BCFMM et 
sont récompensées. Ce premier 1/4 in  uera largement sur la suite car les 
Normands ont déjà commis pas mal de fautes. 
2ème Quart-Temps : Le coach frépillonnais fait un peu tourner pour 
ménager son «Cinq». L’écart se creuse malgré tout. Mont Saint Aignan 
est obligé de réagir en ! n de quart en mettant en place une presse. Le 
BCFMM a du mal à se sortir des prises à deux mais atteint la mi-temps sur 
le score de (33 - 22). On se met à y croire côté frépillonnais… 
3ème Quart-Temps : Le retour des vestiaires est dif! cile pour nos cadets. 
Les Normands, plus sûrs d’eux, reviennent en usant largement des tirs à 3 
points. Le BCFMM souffre physiquement 
et se crispe… (45 - 37). 
4ème Quart-Temps : Mont Saint Aignan 
ne lâche pas et continue de pilonner à 
distance le panneau frépillonnais. Le 
BCFMM plie et commet des pertes de 

balles qui permettent à son adversaire de revenir à égalité à 2’05 de la ! n. On s’inquiète 
mais dans une dernière réaction et portés par leur public, les cadets du BCFMM vont 
! n alement parvenir à arracher la victoire (58 - 54). 
Une victoire à l’envie, méritée donc, face à une équipe normande qui a payé un début de 
match trop attentiste… 
Bravo aux cadets du BCFMM et à Wil ly leur coach ! C’est reparti pour un tour…de 
Coupe de France ! Merci au public venu les soutenir ! 
Pour les 32èmes de ! nale, le BCFMM se déplacera au Havre le 31 janvier où il  rencontrera 
les cadets du Saint Thomas Basket club de Pro A.

 

Nous  accueillons toutes les personnes de Mériel et des communes environnantes qui 
veulent se distraire dans des activit és diversi  ées 

?   tous les mardis après-midi :
 Ø  à l’Espace Rive Gauche : Jeux de Société, Goûters
 Ø  à la Salle communale : Peinture sur Bois 

Voici le programme de nos sorties pour les  mois à venir
?  Février 2010
 Ø  8 et 22 : Promenade pédestre

 ?  Mars 2010
Ø 12 : Sortie au Théâtre des Louvrais à Pontoise en covoiturage 
"Casimir et Caroline" Pièce traduite d’un auteur Allemand
Ø 08 et 22 : Promenade pédestre 
Ø 30 : Repas 

 

Si vous avez du courrier à nous transmettre, 
nous vous informons qu’une boîte aux 
lettres au nom du "Club de l’Amitié" est 
à votre disposition au 1er étage de l’Espace 
Rive Gauche.

Renseignements : 
Christian LACOEUILHE : 
01 34 64 85 97  ou 06 12 69 19 84
Jacques MEUNIER : 06.07.91.64.22


